
生命完善之路 
──《聖經》導讀

元智大學通識教學部  助理教授

鍾秋玉
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「Bible」（聖經）這個字彙的希臘原文 τὰ βιβλία 是「那本書」

（The Book），意思是「所有書籍中最獨特的一本書」，因為書的作

者是創造的神本身，祂親自啟示，藉著人的手書寫記錄而成的。據威

克理夫國際聯會（Wycliffe Global Alliance）統計，《聖經》是全世界

銷售量最高、各種不同語文譯本最多、最多人閱讀的書籍。

從〈創世紀〉（Genesis）到〈啟示錄〉（Revelation），《聖經》

全書信息連貫一致，是創造的主──萬有的源頭，藉著祂的道（Word，

話）向受造的人啟示祂自己，以及祂創造的旨意，使人認識祂，明白

受造的目的，活出生命的意義與價值，也指出生命和世界萬物的結

局。

《聖經》的獨特—性

《聖經》共有 66 卷，包含用希伯來文和亞蘭文（Aramaic）寫成

的《舊約聖經》39 卷，以及用希臘文寫成的《新約聖經》27 卷，歷

經一千多年，由四十多位不同時代的人撰寫而成，記載了神、宇宙萬

物的起源、人類受造、墮落和罪惡的歷史，以及罪所帶來世界的苦難、

神救贖的計畫與永恆的旨意。

《舊約聖經》包括了稱為摩西五經或律法書的〈創世記〉、〈出

埃及記〉（Exodus）、〈利未記〉（Leviticus）、〈民數記〉（Numbers）、

〈申命記〉（Deuteronomy）等5卷，歷史書〈約書亞記〉（Joshua）、〈士

師記〉（Judges）、〈路得記〉（Ruth）、〈撒母耳記上〉（1 Samu-
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el）、〈撒母耳記下〉（2 Samuel）、〈列王紀上〉（1 Kings）、〈列

王紀下〉（2 Kings）、〈歷代志上〉（1 Chronicles）、( 歷代志下〉（2 

Chronicles）、〈以斯拉記〉（Ezra）、〈尼希米記〉（Nehemiah）、

〈以斯帖記〉（Esther）等 12 卷，智慧書〈約伯記〉（Job）、〈詩篇〉

（Psalms）、〈箴言〉（Proverbs）、〈傳道書〉（Ecclesiastes）、〈雅

歌〉（Song of Solomon）等 5 卷，大先知書〈以賽亞書〉（Isaiah）、

〈耶利米書〉（Jeremiah）、〈耶利米哀歌〉（Lamentations）、〈以

西結書〉（Ezekiel）、〈但以理書〉（Daniel）等 5 卷，小先知書〈何

阿西書〉（Hosea）、〈約珥書〉（Joel）、〈阿摩司書〉（Amos）、〈俄

巴底亞書〉（Obadiah）、〈約拿書〉（Jonah）、〈彌迦書〉（Micah）、

〈那鴻書〉（Nahum）、〈哈巴谷書〉（Habakkuk）、〈西番雅書〉

（Zephaniah）、〈哈此書〉（Haggai）、〈撒迦利亞書〉（Zechariah）、

〈瑪拉基書〉（Malachi）等 12 卷，主要是記載宇宙萬有與人類、罪

惡的起源、神的救贖計畫和應許，預備救贖主的來臨。

《新約聖經》則包括記載救贖主耶穌基督按著神的計畫和應許降

世為人，祂一方面做為完全的人子，在世人面前彰顯，有神形象和樣

式的完全人的生命與生活，引導人認識神、歸向神，一方面在十字架

上受死並復活，完全神救贖的應許的福音書〈馬太福音〉（Matthew）、

〈馬可福音〉（Mark）、〈路加福音〉（Luke）、〈約翰福音〉（John）

等 4 卷，以及記載神的家 _ 教會誕生的過程及初代教會的信徒經歷神

人合一，帶來個人和世界恢復與復興的歷史書〈使徒行傳〉（Acts），
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保羅給教會的書信〈羅馬書〉（Romans）、〈哥林多前書〉（1 Cor-

inthians）、〈哥林多後書〉（2 Corinthians）、〈加拉太書〉（Gala-

tians）、〈以弗所書〉（Ephesians）、〈腓力比書〉（Philippians）、〈歌

羅西書〉（Colossians）、〈帖撒羅尼迦前書〉（1 Thessalonians）、

〈帖撒羅尼迦後書〉（2 Thessalonians）等 9 卷，保羅給個人的書信〈提

摩太前書〉（1 Timothy）、〈提摩太後書〉（2 Timothy）、〈提多書〉

（Titus）、〈腓利門書〉（Philemon）等 4 卷，其他書信〈希伯來書〉

（Hebrews）、〈雅各書〉（James）、〈彼得前書〉（1 Peter）、〈彼

得後書〉（2 Peter）、〈約翰一書〉（1 John）、〈約翰二書〉（2 

John）、〈約翰三書〉（3 John）、〈猶大書〉（Jude）等 8 卷，以

及闡明神永恆的心意，教導信的人如何在神人正確的關係中，活出基

督 _ 完全人的形象和樣式，並且與神 _ 聖靈同工，建造教會 _ 神在地

上的家與代表，預備基督再來及新天新地 _ 神永恆國度的降臨的預言

書〈啟示錄〉。

《聖經》的主旨，以及讀經的目的為何？

明白人受造的目的和存在的意義

〈創世紀〉第 1 章第 26 節記載：

神說：「我們要照著我們的形象，按著我們的樣式造人，使他

們管理海裡的魚、空中的鳥、地上的牲畜和全地，並地上所爬
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的一切昆蟲。」神就照著自己的形象造人，乃是照著他的形象，

造男造女。 神就賜福給他們，又對他們說：「要生養眾多，

遍滿地面，治理這地，也要管理海裡的魚、空中的鳥和地上各

樣行動的活物。」

又，〈以賽亞書〉第 45 章第 12 節、第 18 節記載：

我造地，又造人在地上；我親手鋪張諸天，天上萬象也是我所

命定的。

創造諸天的耶和華，製造、成全大地的神——他創造、堅定大

地，並非使地荒涼，是要給人居住。

《聖經》說明神造大地是為了要給人居住，或說神人同住，享受神和

祂所造的萬有。在所有的受造物中，人類是唯一按著創造主／神的

形像和樣式造的：耶和華神用地上的塵土造人，將生氣吹在他鼻孔

裡，他就成了有靈的活人（living soul，相對於永活的神／ ever-living 

God），名叫亞當。就著《聖經》的說法，人的存在包含三個部份：

人是魂，有靈，能與創造主溝通互動；有身體，能與其他受造的人與

物互動，並感知萬有；人被賦予治理的權柄，在神一切的創造中，是

僅次於神、最尊貴榮耀的存在（being）。《聖經》的主旨在讓人認識

神_生命之所從出，進而明白人受造的目的，以及存在的意義與價值。
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人類需要救贖，重新恢復與神的關係

〈耶利米書〉第 29 章第 11 至 13 節記載：

耶和華說：我知道我向你們所懷的意念是賜平安的意念，不是

降災禍的意念，要叫你們末後有指望。你們要呼求我，禱告我，

我就應允你們。你們尋求我，若專心尋求我，就必尋見。

又，〈羅馬書〉第 5 章第 12 節記載：

這就如罪是從一人入了世界，死又是從罪來的，於是死就臨到

眾人，因為眾人都犯了罪。

〈提摩太後書〉第 3 章第 15 節記載：

這聖經能使你因信基督耶穌有得救的智慧。

南非的慕安德烈（Andrew Murray，1828-1917）在《內在生活》（The 

Inner Life）一書的第二章說：「人類被造是為了與神相交。神按著祂

自己的形象和樣式造人，使他們能了解祂、享受祂，進入祂的旨意裡，

在祂的榮耀中歡樂。由於神是無所不在且遍滿全地的那一位，人們不
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管在做什麼，都可以活在與神不住相交的喜樂中。」也唯獨與神有完

滿的交通，人才能得著真正的滿足。然而，罪使人失去了這種神人之

間靈裡的交通（《聖經》稱與神隔絕的魂，在人看來，雖然是活著的，

在神，卻是死的／死人），也導致人的生命和世界種種的敗壞，人受

制於罪和死亡的挾制，失去原本神所賜的平安與自由。基督（彌賽亞、

救贖主）來到祂所造世界，就是要恢復這種神人交通，叫人重新得回

屬神的生命。〈約翰福音〉第 6 章第 63 節記載：「 叫人活著的乃是靈，

肉體是無益的。我對你們所說的話就是靈，就是生命。」耶穌基督來

到世上，就是要把神所失去的受造物歸還給神，也要恢復受造物之所

以被造的一切光景。〈羅馬書〉第 3 章第 23 節記載：「因為世人都

犯了罪，虧缺了神的榮耀。」而閱讀《聖經》能指引人得著救恩，所

以，讀經的目的是引導讀者走向得救之路，而救恩唯在基督──永生

神的兒子裡；這並不只是在理性上知道基督或是敬佩基督，而是要「相

信」祂：信祂的所是（Being）、祂所說、祂所做，以及祂將要成就

的一切。也就是說，由於人類需要救贖，重新恢復與神的關係，得回

屬神的生命，所以要讀經。

稱義、成聖、得榮耀

〈約翰福音〉第 3 章第 16 至 17 節記載：

神愛世人，甚至將祂的獨生子賜給他們，叫一切信祂的不致滅
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亡，反得永生。因為神差祂的兒子降世，不是要定世人的罪，

乃是要叫世人因祂得救。

又，〈羅馬書〉第 3 章第 22 至 27 節記載： 

就是神的義，因信耶穌基督加給一切相信的人，並沒有分

別。 因為世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀，如今卻蒙神的恩

典，因基督耶穌的救贖，就白白地稱義。神設立耶穌做挽回祭，

是憑著耶穌的血，藉著人的信，要顯明神的義。因為他用忍耐

的心寬容人先時所犯的罪，好在今時顯明他的義，使人知道他

自己為義，也稱信耶穌的人為義。 既是這樣，哪裡能誇口呢？

沒有可誇的了。用何法沒有的呢？是用立功之法嗎？不是，乃

用信主之法。

按照《聖經》的觀點，罪人無法靠行善或會壞掉的金、銀等物而

能有任何的功勞，藉以恢復、回到神的公義、聖潔、良善的狀態，唯

有藉著神所設立的耶穌基督──神兒子的救贖才能蒙神稱義，恢復在

神面前正確的地位，與神和好。這是神在創世之前就預定的，顯明神

創造與救贖的恩典、主權與能力。耶穌為人類的過犯而被交給罪人，

釘死在十架上，卻從死裡復活，顯明祂是神的兒子，叫一切信祂的人

得以蒙神稱義。
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 〈約翰福音〉第 14 章第 6 節至第 9 節記載：

耶穌說：「我就是道路、真理、生命。若不藉著我，沒有人能

到父那裡去。你們若認識我，也就認識我的父。從今以後，你

們認識他，並且已經看見他。」

腓力對他說：「求主將父顯給我們看，我們就知足了。」

耶穌對他說：「腓力，我與你們同在這樣長久，你還不認識我

嗎？人看見了我，就是看見了父。」

又，〈羅馬書〉第 8 章第 29 節至第 30 節記載：

因為祂預先所知道的人，就預先定下效法祂兒子的模樣，使祂

兒子在許多弟兄中做長子；預先所定下的人又召他們來，所召

來的人又稱他們為義，所稱為義的人又叫他們得榮耀。

就著《聖經》來說，信徒「因信稱義」後，並非自此等著死後上天堂。

因為，神的心意乃是希望得著許多的後嗣──長大成熟，有基督耶穌

_ 神兒子的身量與度量的兒女，在永恆新天新地神的國度裡，與基督

一同作王，治理全地。因此，耶穌在地上的時候呼召門徒，在祂復活

升天之前也教導門徒（意思是以耶穌基督為榜樣，效法祂生命與生活

的人），說：「你們要去，使萬民（all nations，指各族各方的人）成
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為我的門徒。」《聖經》教導：信的人已經得著永生的應許，得與神

的性情有份，所以，要像才生的嬰孩愛慕奶一樣，愛慕那純淨的靈奶

（基督──神的話──道），因此漸長，以至得著魂的救恩。隨從聖

靈，認識基督──神的真理，約束自己的心，謹慎自守，效法基督，

做神蒙愛順命的兒女，不再效法先前蒙昧無知的時候，放縱私慾的樣

子。在一切所行的事上，按著聖經的教導，竭力尋求聖潔。〈彼得前

書〉第 1 章第 16 節記載：「因為《經》（即〈利未記〉第 11 章第 44 節）

上記著說：你們要聖潔，因為我是聖潔的。」存敬畏的心，度在世寄

居的日子：有了信心，又要加上德行；有了德行，又要加上知識； 有

了知識，又要加上節制；有了節制，又要加上忍耐；有了忍耐，又要

加上虔敬；有了虔敬，又要加上愛弟兄的心；有了愛弟兄的心，又要

加上愛眾人的心，以至所蒙的恩召和揀選，堅定不移，永不失腳。至

終，能按著神的心意，豐豐富富地得以進入神──主耶穌基督永遠的

國度。倚靠神的靈（聖靈），聆聽、閱讀、研讀與默想《聖經》，明

白何為神的善良、純全、可喜悅的旨意，並且真實地行出來，是成聖

完全的道路。因為《聖經》都是神所默示的，於教訓、督責、使人歸

正、教導人學義都是有益的，能叫屬神的人得以完全，行各樣神預備

人行的善事。並且，神的道既是出於神，莫不帶著大能，是活潑的，

是有功效的，比一切兩刃的劍更快，是唯一能夠刺入、剖開魂與靈、

骨節與骨髓，甚至連心中的思念和主意都能辨明的，使人的心意得以

脫離罪惡與邪情私慾的綑綁，而以基督的心為心，行事為人則如〈腓
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立比書〉第 2 章第 15 節至第 16a 節所說「 無可指摘，誠實無偽，在

這彎曲悖謬的世代做神無瑕疵的兒女。顯在這世代中，好像明光照

耀， 將生命的道表明出來」，領人歸向神，得著永恆神同在的生命。

簡言之，讀經的目的讓人稱義、成聖、得榮耀──生命完善之路。

世界的末了與萬物的結局

〈希伯來書〉第 9 章第 27 節至第 28 節記載：

按著定命，人人都有一死，死後且有審判；像這樣，基督既然

一次被獻，擔當了多人的罪，將來要向那等候祂的人第二次顯

現，並與罪無關，乃是為拯救他們。

〈詩篇〉第 33 篇第 4 節至第 11 節記載：

因為耶和華的言語正直，凡祂所做的盡都誠實。祂喜愛仁義、

公平，遍地滿了耶和華的慈愛。諸天藉耶和華的命而造，萬象

藉祂口中的氣而成。祂聚集海水如壘，收藏深洋在庫房。願全

地都敬畏耶和華，願世上的居民都懼怕祂。因為祂說有，就有；

命立，就立。耶和華使列國的籌算歸於無有，使眾民的思念無

有功效。耶和華的籌算永遠立定，祂心中的思念萬代常存。
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《聖經》記載萬有的起源與結局，揭露了神對於人類和萬物此時此刻

和未來的計畫，並記錄了過去、現在與未來，神對人的作為。《聖經》

啟示並教導屬乎神的價值觀和生活態度，教導人當如何生活行事，以

面對、迎接世界的終局。《聖經》可以說是一本預言書，《舊約聖經》

預言基督的來臨，《新約聖經》應驗基督的來臨，並預言基督的再來，

以及新天新地裡，基督掌權做王，神人合一、萬物和諧，永恆國度的

實現。所以，讀經還能讓人知道世界的末了與萬物的結局。

可知，《聖經》的中心是基督，它的計畫是為著全人類的福祉，

以及永恆的新天新地裡，神人同住，平安、自由、喜樂滿足的豐盛生

命與生活。全本《聖經》證明也說明神人同居的永恆心意，必定成就。

學習工具有助理解

由於中、英文《新約聖經》都是譯本，加上所記載的人物與事件

發生在多種不同的文化時空背景裡，若不了解《聖經》時代的文化，

特別是猶太文化，往往無法完全掌握經文原意。還好，相較於已往，

現在不僅各種版本的《聖經》取得容易，學習資源也非常豐富。為免

望文生義，以及由於個人文化背景的關係而產生閱讀盲點，使用輔助

的學習工具不僅有助於理解，且能增加學習樂趣。

例如線上聖經《Bible.com》，美國福音大教堂旗下的 LifeChurch.

tv 開發的免費《聖經》app《YouVersion》已經將《聖經》翻譯成四百

種語言、六百多個版本，甚至有天主教、猶太教版本，乃至語音聖經；
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《BibleGateway.com》則是一個擁有 150 個版本可供搜尋的網上《聖

經》及《Bible Gateway App》，來自 BibleGateway.com（https://www.

biblegateway.com）的官方和免費的聖經閱讀、The Bible Gateway App 

makes it easy to read, hear, study, and understand the Bible.、聆聽、研

究和理解《聖經》。With the Bible Gateway App, you can: 其包含許

多可供參考的《聖經》助讀本（Study Bible），除了《聖經》內容，

還包括不同學者或研究團體介紹每卷書的簡介、背景資料、作者、寫

作對象、主題及大綱等，加上解釋、主題索引、註解索引、聖經地

圖，使能更容易了解《聖經》所記載的事件的發生地點。還有大光宣

教福音中心《聖經 - 研經（Glory Press）》（https://www.glorypress.

com/Devotional/Bible.asp）、《查經資料大全》（http://bbsd.goodjob.

tw/）、《聖經查詢閱讀系統（第二版）》， http://bkspringbible.fhl.

net/Bible2/cgic201/read401.html 等網站可供查詢。

值得一提的是《中文聖經網站簡介 - 台灣聖經公會》（http://bst-

wn.org/net-intro.htm）有介紹一些具有搜尋功能或特殊版本的中文聖

經網站。

「經文匯編」則方便不懂《聖經》原文者就《聖經》裡須特別了

解的字詞的數字出查找其出處、原文意義，以及其於不同經文裡的出

處。例如《聖經閱讀（strong number）》網站（http://springbible.fhl.

net/Bible2/cgic201/bible_php102.html）就可以查詢，十分方便。

另外還有許多紙本的《聖經》註釋書與導讀書籍可供學習參考。
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其中不少註釋書是按著《聖經》每一卷書逐卷解釋，有些註釋書更把

每節經文，字、詞，依照文法、字根和希臘文原意詳盡解釋。
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